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Berufsbildungszentrum

Wenn die Schulsozialarbeit / Psychologische Beratung nicht anwesend ist,

Norderstedt wenden Sie sich bitte an:
Wenn Sie Telefonseelsorge: 0800 /1110111 oder 0800 /111 0222 (Tag & Nacht, anonym und kostenlos)
jemanden zum Nummer gegen Kummer: 116 111 (Mo. — Sa. 14 — 20 Uhr, anonym und kostenlos)
Reden brauchen krisenchat.de
Jugendnotmail.de
online.telefonseelsorge.de
Bei Angst, Gewalt, Sexueller Missbrauch: Hilfetelefon 0800 22 55 530 (Mo., Mi., Fr. 9-14Uhr und Di. & Do. 15-20Uhr, anonym und
Missbrauch kostenlos, mehrsprachig)
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/
Opfer-Hilfe Weisser Ring e.V.: Telefon 116 006
Frauenberatungsstelle Norderstedt - Kielortring 51 22850 Norderstedt - Telefon: 040 52 96 958
Gewalt gegen Frauen: Hilfetelefon 0800 116 016 (anonym und kostenlos)
https://frauenraeume-ev.de/
Gewalt gegen Manner: Hilfetelefon 0800 123 99 00 (anonym und kostenlos)
https://www.maennerhilfetelefon.de/ (Beratung auch per Mail / Chat)
In akuter Gefahr an die Polizei 110
Suchthilfe ATS Suchtberatungsstelle: Segeberg 04551 84358 - Kaltenkirchen 04191 3625 - Norderstedt 040 5233222
Sozialwerk Norderstedt e.V. Suchtberatung 040 5237160
Therapiehilfe e.V. Suchtberatungsstelle Bad Bramstedt 04192 2012887
Migration Jugendmigrationsdienst Kreis Segeberg: 040 55403181 - Nuri.Kazak@ib.de
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Berufsbildungszentrum
Norderstedt

FUr Notfalle

In dringenden psychischen Notfallen

Sozialpsychiatrischer Dienst Kreis Segeberg: 04551 / 951-9777 (Mo-Do 8-16Uhr &
Fr 8- 13Uhr)

Jugendamt Kreis Segeberg: 04551 951 9600

Jugendamt Stadt Norderstedt: 040 53595401

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 oder den Hausarzt/-arztin oder den

Kinderarzt/-arztin

AuBerhalb der Sprechzeiten: Polizei 110 / Rettungsleitstelle 112, die leiten dann weiter!

Kinder- und Jugendpsychiatrie &
Psychotherapie

Helios Fachklinik Schleswig 04621 798762

Regio Klinikum Elmshorn 04121 798762

Landesv. fur Innere Mission Psychiatrisches Krankenhaus Rickling (junge
Erwachsene) 04328 180

Vorwerker Diakonie gGmbH Fachklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Liibeck
0451 4002 50400

In allen dringenden Notfallen immer
auch

e Polizei 110
e Rettungsleitstelle 112




